
 
 

 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย  
 การศึกษาวจิยัเร่ือง “ผลของการบริหารงานของโรงเรียนหนองแซงวทิยาคมตาม
แนวทางวถีิพุทธอ าเภอบา้นแฮด จงัหวดัขอนแก่น” พบวา่  
 ๑)  การบริหารงานของโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม อ าเภอบา้นแฮด จงัหวดัขอนแก่น 
พบวา่  มีการส่งเสริมและสนบัสนุนดา้นการศึกษาวถีิพุทธในโรงเรียน เพื่อพฒันาใหเ้ยาวชนเป็น
คนดี คนเก่ง และรู้จกัใชชี้วติอยา่งมีความสุข โดยถือแนวทางปฏิบติัตามหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และเพิ่มเติมตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราชการ ๒๕๕๑ ซ่ึงประกอบดว้ยโครงสร้างส าคญัหลกัๆ คือ การบริหารงาน ระบบ
หลกัสูตร กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางวถีิพุทธ  โดยพบปัญหาในการบริหารจดัการ
ภายในโรงเรียนวถีิพุทธ สืบเน่ืองจากวา่ เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ดา้นงบประมาณ ครูผูส้อน และ
บุคลากรท่ีตรงตามสาระแต่ละวชิาอีกทั้ง นกัเรียนส่วนใหญ่ ก็เป็นเด็กในชนบท จ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ช่วยเหลือผูป้กครอง ดงันั้น การเรียนการสอนจึงตอ้งบูรณาการใหเ้หมาะแก่ทอ้งถ่ิน ส่วนการ
บริหารจดัการโรงเรียน 
 ๒) หลกัธรรมและกิจกรรมท่ีใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางวถีิพุทธ ของ
โรงเรียนหนองแซงวทิยาคมตามแนวทางวถีิพุทธ  อ าเภอบา้นแฮด จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ ไดใ้ช้
หลกัธรรมท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย คือนกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๒ ระดบั ประถมศึกษาปีท่ี  ๔-๖ โดย
ใชห้ลกัธรรมในพระพุทธศาสนา คือ ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัพุทธคุณ  ๓ เช่น ระลึกถึงพุทธคุณเป็น
สรณะอนัประเสริฐดว้ยการไหวพ้ระรับศีลและสมาทานตนพุทธมามกะจากพระสงฆ ์ นกัเรียนได้
ปฏิบติัตนตามหลกั นกัเรียนปฏิบติัตนตามหลกับุญกิริยาวตัถุ ๓ เช่น รู้จกัใหท้าน รู้จกัมีระเบียบ
วนิยัหรือศีลในตนเอง  นกัเรียนปฏิบติัตนตามหลกัไตรสิกขา ๓ เช่น รู้จกัปฏิบติัตนอยูใ่นวนิยัหรือ
กติกาของโรงเรียน รู้จกัมีจิตใจมัน่คงในการศึกษา รู้จกัใชปั้ญญาแกปั้ญหาชีวติ อริยสัจ  ๔ เช่น รู้จกั
เหตุของปัญหา รู้วธีิแกปั้ญหา เป็นตน้  ศรัทธา ๔  รู้จกัเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรม เป็นตน้  
อบายมุข ๔ เช่น รู้จกัเวน้จากการเล่นพนนั การด่ืมสุรา   พรหมวหิาร ๔ เช่น รู้จกัใหอ้ภยัแก่เพื่อนๆ 
เม่ือท าผดิ รู้จกัรักเมตตาต่อเพื่อนในโรงเรียนหลกัอิทธิบาท ๔ เช่น นกัเรียนมีความพอใจในการ
เรียน พละ ๔ เช่นการแสวงหาความรู้จากท่ีต่างๆ เบญจศีล (ศีล ๕) เช่น ไม่ท าร้ายเพื่อนๆ ทั้งทาง



 ๗๘ 

กายและทางวาจา  เบญจธรรม เช่น รู้จกัมีเมตตาต่อเพื่อนๆ และคนอ่ืน ความกตญัญูกตเวที ทั้งต่อ
ผูป้กครองและโรงเรียน  หลกัคารวะ ๖ เช่น เคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นตน้ และ
กตญัญู กตเวที รู้จกักตญัญูกตเวทีต่อผูป้กครอง ชุมชนและสถานศึกษา   
 เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติัตนตามหลกัพุทธธรรมดงักล่าวมาแลว้น้ี ยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรม
อนัพึงประสงคข์องนกัเรียน คือ นกัเรียนมีประสิทธิภาพในการท างานเพิ่มข้ึน   รู้จกัการปรับตวัเขา้
กบัสังคมและกลุ่มเพื่อนไดดี้  มีประสิทธิภาพในการศึกษา รู้จกัยบัย ั้งอารมณ์ฝ่ายบาปทางกายวาจา
และทางความคิด เช่น ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ทะเลาะกบัเพื่อนๆ ไม่ท าความเดือดร้อนแก่ผูป้กครองและ
ชุมชน  ประพฤติตนเป็นคนอ่อนนอ้มถ่อมตน   มีจิตใจร่าเริงแจ่มใสไม่หดหู่หรือซ่ึงซึม   มีความ
เมตตาต่อเพื่อนๆ และคนอ่ืน   นอกจากนั้น ยงัพบวา่ นกัเรียนมีมารยาทเรียบร้อยดีงาม แต่งกาย
เรียบร้อย มีวาจาสุภาพ ใหค้วามเคารพบูชาผูมี้พระคุณ รับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ตรงต่อ
เวลา ลดเลิกละส่ิงเสพใหโ้ทษ เช่น ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมส่ิงมึนเมา  ลดละอบายมุขลงไดดี้ยิง่ข้ึน เช่น 
ไม่เล่นการพนนัฟุตบอบ หวย ส่ิงผดิกฎหมายต่างๆ อนัเป็นเหตุใหน้กัเรียนจะตอ้งเส่ือมทรัพย ์เส่ือม
สุขภาพ ไม่มีผูน้บัถือ ถูกดูหม่ินจากผูอ่ื้น คนนินทา เป็นตน้ 
 ๓) ผลของการจดักระบวนการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนหนองแซงวทิยาคมตาม
แนวทางวถีิพุทธ  อ าเภอบา้นแฮด จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ จากการศึกษาทั้งในดา้นเอกสาร  และ
หลกัฐานเก่ียวกบัการจดัหลกัสูตรและกิจกรรมต่างๆ   ตลอดจนการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียน
หนองแซงวทิยาคม  และครูผูส้อน พบวา่  ไดน้ าหลกัไตรสิกขา  ซ่ึงเป็นกระบวนการของการศึกษา
ในพระพุทธศาสนาอนัประกอบดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา มาบูรณาการเขา้กบักระบวนการสร้างสรรค์
รูปแบบต่าง ๆ ท่ีสอดแทรกอยูใ่นกิจวตัรประจ าวนั  ทั้งในและนอกหอ้งเรียน  พร้อมดว้ยปัจจยัทาง  
สังคม  คือ ปรโตโฆษะ หรือ กลัยาณมิตร ประกอบดว้ย  พอ่แม่ เพื่อน คนแวดลอ้มใกลชิ้ด  รวมทั้ง
ส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ  เป็นผูน้ าทาง กล่อมเกลาใหเ้ด็ก เกิดการพฒันาตนเองอยา่งครบถว้น  กลายเป็น
ผูเ้จริญพร้อมทั้งกาย  จิต และปัญญา  นอกจากนั้น  ผลการศึกษายงัพบวา่  การจดักระบวนการ
สร้างสรรค์  เพื่อปลูกฝังคุณธรรมในเด็กปฐมวยั  สามารถท าไดห้ลากหลาย  รูปแบบข้ึนอยูก่บั
แนวทางความสนใจ  และความช านาญของสถานศึกษานั้น  ๆ สถานศึกษาจึงควรพิจารณาใชห้ลกั
ไตรสิกขาเป็นรากฐานส าคญั ในการพฒันาเยาวชน ดงัน้ี  
  ๑) อธิศีลสิกขา  คือการศึกษาดา้น  หรือขั้นตอนท่ีฝึกใหน้กัเรียนเกิด  สัมมาวาจา 
สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ  จนบุคคลมีความประพฤติท่ีดี มีวนิยั มีความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ี
ดี เป็นพื้นฐานการสร้างคุณภาพจิตท่ีดี  กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนในดา้นน้ี  ไดแ้ก่  กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค ์ การเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ เล่านิทานท่ีสอดแทรกคติธรรม  การแสดง



 ๗๙ 

บทบาทสมมุติ  การประดิษฐศิ์ลปะหตักรรมต่าง  ๆ การเล่นอยา่งมีกติกา  รวมถึงการนัง่ลอ้มวง
สนทนา พดูคุยกนัถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในและนอกหอ้งเรียน 
  ๒) อธิจิตสิกขา  คือ การศึกษาดา้น  หรือขั้นตอนท่ีฝึกใหน้กัเรียนเกิด  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  เจริญงอกงามข้ึนจนบุคคล  มีความพร้อมทางคุณธรรม  
คุณภาพจิต  และสัมมาสมาธิ  กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนในดา้นน้ี ไดแ้ก่  กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวประกอบเพลงจงัหวะ การสวดการร้องเพลงท านองสรภญัญะ การ เล่า
นิทานท่ีสอดแทรกคติธรรม  การแสดบทบาทสมมุติ การประดิษฐศิ์ลปะหตักรรมต่างๆ ท่ีท าใหมี้ใจ
จดจ่อ มีสมาธิ  และการเล่นกีฬาต่างๆ อยา่งมีกติกา  มีสติรอบคอบ รู้จกัแพ ้รู้จกัชนะ และรู้จกัให้
อภยัแก่กนัมีจิตเมตตาต่อกนั ไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้ มีน ้าใจเป็นนกักีฬา  
       ๓)ในดา้นอธิปัญญาสิกขา   คือ การศึกษาดา้น  หรือขั้นตอนท่ีฝึกใหน้กัเรียนเกิด  
สัมมาทิฎฐิ และสัมมาสังกปัปะ  เจริญงอกงามข้ึนจนบุคคล  มีความพร้อมทางปัญญา  มีจิตผอ่งใส 
เบิกบานไร้ทุกข ์หลุดพน้จากความยดึมัน่ถือมัน่ต่างๆ อิสรเสรีดว้ยปัญญาอยา่งแทจ้ริง  กระบวนการ
สร้างสรรคท่ี์เหมาะสมกบันกัเรียนดา้นน้ี  คือ กิจกรมมีขั้นตอนท่ีเช่ือมโยงสู่ชีวติจริง  เช่น การถวาย
เทียนจ าน าพรรษา การเวยีนเทียนในวนัส าคญัทางศาสนา เช่น วนัวสิาขบูชา เน่ืองในโอกาสฉลอง 
พุทธชยนัตี ๒,๖๐๐ ปี แห่งการตรัสรู้ขององคส์มเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา้  นอกจากนั้น ยงัมี
กิจกรรม/โครงการอ่ืนๆ ท่ีเสริมปัญญาใหแ้ก่นกัเรียนอีก เช่น   การปลูกผกั การท าอาหาร  การ
ท างานศิลปะ ประดิษฐ ์ท่ีตอ้งท าร่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นการฝึกการแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม   
        จากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัตั้งขอ้สังเกต โดยพบวา่  นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ
โรงเรียนวถีิพุทธ มีพฤติกรรมการกินแบบพุทธ พฤติกรรมการใชจ่้ายอยา่งประหยดั  และพฤติกรรม
การปฏิบติัทางศาสนา  สูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวถีิพุทธอยา่งเด่นชดั  
นอกจากน้ี  ยงัปรากฏวา่  การเขา้ร่วมโครงการ  ไดส่้งผลดีต่อจิตลกัษณะของนกัเรียนในหลายดา้น  
คือ ท าใหน้กัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการด ารงชีวติแบบพุทธมาก  มีลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนมาก มีการเห็นแบบอยา่งท่ีดีจากส่ือมาก  และการเห็นแบบอยา่งจากเพื่อนมากซ่ึงปัจจยั
เหล่าน้ีเป็นปัจจยัเหตุท่ีส าคญัของพฤติกรรมการด ารงชีวติแบบพุทธ 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูวิ้จยั มีขอ้เสนอแนะโดยแบ่งเป็น ๒ ระดบั คือ ในการ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและในระดบัการน าไปใชศึ้กษาเพื่อต่อยอดในการท าวิจยัคร้ัง
ต่อไป 
 



 ๘๐ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 ๑) ดา้นผูป้กครองของนกัเรียน  ควรส่งเสริมบุตรหลานใหเ้ขา้มาศึกษาในโรงเรียน
วถีิพุทธท่ีมีอยูใ่กลบ้า้นหรือภูมิล าเนา เพราะจะท าใหน้กัเรียนมีการขดัเกลาดา้นพฤติกรรมท่ีกา้วร้าว 
ไม่เคารพผูใ้หญ่ลงไดใ้นระดบัท่ีเหมาะสม ควรปลูกฝังใหน้กัเรียนรู้จกับ าเพญ็สาธารณประโยชน์
หรือจิตอาสาใหม้ากยิง่ข้ึน   รู้จกัช่วยเหลือคนอ่ืน ไม่เห็นแก่ตวั ไม่เอาเปรียบต่อผูอ่ื้น 
 ๒) ดา้นนกัเรียน ควรปฏิบติัตนตามหลกัการฝึกอบรมหรือการพฒันาศกัยภาพ
ของโรงเรียนวถีิพุทธอยูเ่สมอ กล่าวคือ  ดา้นขดัเกลาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ดา้นสังคม (การมี
ส่วนร่วม) ดา้นอารมณ์ท่ีมัน่คง และดา้นสติปัญญา (ความสามารถในการแกปั้ญหา/ไหวพริบการ
แกปั้ญหาต่างๆ) ตลอดจนการรู้จกัคิดเป็นดว้ยตนเอง การท าเป็นและการรู้จกัพดูค าท่ีเหมาะสม 
 ๓) ดา้นสถานศึกษาโรงเรียนวถีิพุทธ  ควรใหค้วามส าคญัแก่นกัเรียนในการเรียน
วชิาทางพระพุทธศาสนาตามหลกัสูตรขั้นพื้นฐาน โดยเนน้กิจกรรม/โครงการท่ีเป็นรูปธรรมไปหา
นามธรรม เช่น กิจกรรมถวายเทียนเขา้พรรษา กิจกรรมไหวพ้ระสวดมนตว์นัวสิาขบูชาแลว้จึงน า
นกัเรียนฝึกนัง่สมาธิ ท าจิตใหส้งบเพียงชัว่ระยะเวลา ๕ ถึง ๑๐ นาท่ี แต่ไม่ควรเกิน ๓๐ นาท่ี 
จะตอ้งเปล่ียนอิริยาบถ เพราะนกัเรียนจะมีความเครียด ความกงัวลในการฝึก แต่หากท าบ่อยๆ แลว้ 
การท าสมาธิก็เป็นเร่ืองง่าย ไม่ตอ้งบงัคบัก็นัง่ไดเ้ลย 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 จากการศึกษา พบวา่ ยงัมีประเด็นท่ีควรน าไปศึกษา เพื่อต่อยอดการศึกษา ดงัน้ี 
 ๑) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนตามหลกัอริยสัจ ๔ ของโรงเรียนวถีิ
พุทธ จงัหวดัขอนแก่น  
 ๒) ศึกษาประเมินการจดัโครงการโรงเรียนวถีิพุทธท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชน : 
กรณีศึกษาการแกปั้ญหายาเสพติดของนกัเรียนในจงัหวดัขอนแก่นดว้ยสมาธิบ าบดัและธรรมโอสถ 
 ๓) ศึกษาการแกปั้ญหาความรุนแรงในนกัเรียนตามหลกัไตรสิกขาของโรงเรียน
วถีิพุทธในจงัหวดัขอนแก่น 
 ๔) ศึกษาหลกัพุทธธรรมในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
๒๕๕๑ ท่ีมีผลต่อการขดัเกลาพฤติกรรมของนกัเรียนวถีิพุทธในจงัหวดัขอนแก่น 
 

 
  
 
 


